AS AROMATICAS DA DIETA MEDITERRANICA

Inserido no Curso Avan¢ado de Nutricao Molecular ﬁ »

Utiliza¢6es de plantas aromaticas e medicinais na dieta mediterranica: alguns

DESTINAT ARlOS' casos de estudo — Manuel Fernandes Ferreira, Fac. de Ciéncias, Univ. do Porto
FPRT Plantas e ervas medicinais: situacdo atual e perspetivas — Isabel Maria Saraiva de
Estudantes / publlco em geral Carvalho, Fac. de Ciéncia, Univ. Algarve

Bioatividade numa chavena de cha: compostos fendlicos como inibidores de
PREGO DA |NSCRI§AO' enzimas — Maria Luisa Serralheiro, Fac. de Ciéncia, Univ. Lisboa

= . . .~ Compostos (poli)fenélicos como antioxidantes. Presenca na dieta mediterranica
20 Euros (Nao inclui refei¢Ges) e relevancia para a satide — Ana Isabel Novo de Barros, Univ. de Trds-os-Montes e
(Gratuito para alunos de pés-graduacdo da Escola Alto Douro

de Ciéncias da Universidade do Minho) Parametros de seguranca na utilizacdo de produtos da satde a base de plantas

medicinais e aromaticas — Ligia Maria Salgueiro Silva Couto, Fac. de Farmdcia,
Univ. Coimbra

INFORMAQOES E INSCRI‘;OES através do email: Plantas aromaticas na dieta mediterranica: impressées sensoriais e efeitos fun-
molnut2014@gmail.com cionais — Carlos Freire Cavaleiro, Fac. de Farmdcia, Univ. Coimbra

(assunto: workshop PAM) Thymus mastichina e Thymus vulgaris: caracterizagdo quimica de extratos e sua
bioatividade — Amélia Dias da Silva, Univ. de Trds-os-Montes e Alto Douro

Salva (Salvia officinalis e S. fruticosa): efeitos antidiabéticos e na regulacdo do

ORGANIZAGAO colesterol — Cristina Pereira Wilson, Escola de Ciéncias, Univ. Minho

MANUEL FERNANDES FERREIRA (Univ. do Porto, CITAB) (moderador)

CRISTINA PEREIRA WILSON (Univ. do Minho, CITAB - AgroBioplant) ComA L) 2] EMPRESAS:
ROSE MARIE SOUSA (Univ. do Minho, CITAB - AgroBioplant) AROMATICAS VIVAS, CANTINHO DAS AROMATICAS e ERVAS FINAS
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