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RASTREIOS GRATUITOS

%> Tensao Arterial
o¢ Determinagdo IMC

09h00 - 09h20
Sess3o de abertura

Presidente da Cadmara Municipal de Vila Verde, Dra.
Jilia Rodrigues Fernandes

%> Glicemia Local: Piso 0
o Visso 09h25 - 13h00
R o Entre Outros Rastreios diversos e exposicgdes
tematicas

[SEPRI, ISAVE, Farmacia Fatima Marques, Smile Up,
Otica da Lage, APJOF, P5, TEM, ESVV, Reabilitacdo
Dr. José Oliveira, DO IT BETTER, ATAHCA]

Local: Piso 0

09h25 -10h00

ISAVE e Termas de Caldelas:
Ensino, Investigacao, Satude e
Bem-Estar

[Prof. Mafalda Duarte, Presidente do ISAVE;
Dra. Cldudia Fernandes, Coordenadora Geral das
Termas de Caldelas]

Local: Piso -1, Sala 4

10h15 - 12h30 (2 sessoes)

Suporte Basico de Vida

[ULS Braga)
Local: Piso -1, Sala 1

1h0O - 11h40

MOMENTOS DE AUTOCUIDADO \

1{(( Massagens Orientais

09h30 - 12h30 [EPATV]
Local: Piso -1 e

1{( Manicure normais

09h30 - 12h30 [EPATV]
Local: Piso 0

ﬁ Massagens de Relaxamento

14h00 - 16h20 [DO IT BETTER]
Local: Piso -1

EXPOSICOES
“Nutricdo Clinica - Viver com
H Saide”
- Homo Numericus [Farmacia Fatima Marques)
[STOL, Departamento de Biologia - Universidade do Minho] Local: Piso -1, Sala 4

Local: Piso D

- Divulgagao da Carteira de Servigos da UCC
(ULS Braga]
¢ Local: Piso 0

11h10 - 12h30 (2 sessoes)

Ergonomia no Trabalho

(ULS Bragal
Local: Piso -1, Sala 3
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ORGANIZACAD PARCERIAS

11 OUTUBRO 2024

AV PROF. MACHADO VILELA, VILA VERDE)

- BETTER! &2

SAUDE

HORARIO: O9HO0O- 17HOO

PROGRAMA(;AO Il FEIRA DA SAUDE

14h00 - 17h00
Rastreios diversos e exposicoes

tematicas

[SEPRI, ISAVE, Farmécia Fatima Marques, Smile Up,
Otica da Lage, APJOF, P5, TEM, ESVV, Reabilitacso
Dr. José Oliveira, DO IT BETTER, ATAHCA]

Local: Piso 0

14h00 -15h00

Suporte Basico de Vida

(ULS Braga)
Local: Piso -1, Sala 1

15h00 - 15h30

“Cavado Com Sabor - Workshop

Alimentacéo Local e Sazonal”

[ATAHCA]
Local: Piso 0

15h40 - 16h10

A Importancia da Satde Oral -
Palestra

[Dra. Marcia Costa, Médica Dentista)
Local: Piso -1, Sala 4

16h15 - 17h00

Aula de Pilates*

[Colaboracdo da Clinica de Reabilitaco Dr. José
Oliveira)
Local: Piso 0

*Trazer roupa confortével e tapete

17h00
Encerramento

DO IT . fome LI



